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1. 最近 1 ヶ月間、排尿後に尿がまだ残っている

感じがありましたか。 
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2. 最近 1 ヶ月間、排尿後 2 時間以内にもう一度

いかねばならないことがありましたか。 
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3. 最近1ヶ月間、排尿途中に尿が途切れること

がありましたか。 
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4. 最近 1 ヶ月間、排尿を我慢するのがつらいこ

とがありましたか。 
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5. 最近 1 ヶ月間、尿の勢いが弱いことがありま

したか。 
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6. 最近 1 ヶ月間、排尿開始時にいきむ必要が

ありましたか。 
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7. 最近 1 ヶ月間、床に就いてから朝起きるまで

に普通何回排尿に起きましたか。 
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（QOL：現在の排尿尿状態に対する患者⾃自⾝身の満⾜足度度を表す指標）	
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現在の排尿の状態が、今後一生

続くとしたらどう感じますか。 

 
０ 

 
１ 

 
２ 

 
３ 

 
４ 

 
５ 

 
６ 

	
  
 


